Pédagogie scolaire et école de voile


Priorité
1
3
2


Position
Ecoute
Barre

Liaisons directes
Equilibre
Propulsion
Direction

Repères
Pour maintenir le Bateau à plat, découvrir le rôle du barreur et de l’équipier dans l’équilibrage du bateau.

Le barreur est face à la GV

L’équipier n’a pas de position fixe, il équilibre le bateau de l’autre coté de la voile ou du coté de la voile


Mettre le foc du coté de la GV

Gonfler la voile comme un ballon bien rond en tirant sur l’écoute

Lorsqu’elle n’est pas gonflée la voile faseye, elle fait du bruit et elle bat comme un drapeau.

Le barreur s’occupe de l’écoute de GV et l’équipier de l’écoute de Foc


De profil dans le bateau.

Le regard tourné en direction de l’avant pour voir où je dirige le bateau

Ne jamais lâcher la barre

Tenir la barre d’une main.



Liaisons indirectes
Propulsion
Equilibre (sécu) Dès la seconde séance si beaucoup de vent.
Propulsion

(Sécu) remonter ralenti et arrête le bateau


Direction
Direction
Equilibre 

(sécu) remonter au vent 

Préparer la sécu avant l’arrivée du maître

Préparation avec le maître

Certificat de natation collectif (voir détail avec minimum brassière)

Maladie

Peur de l’eau

Le maître décide de l’emploi du temps des élèves

Quel sont les termes connus des élèves, leur niveau en voile.

Mettre la feuille de présence sur un papier sur le tableau de bois avec un plastic et une corde et correspondance entre numéro de bateau et noms

Vêtement de rechange

Dossier avec numéro de téléphone de l’école.

Asthmatique (ventoline)

Salle de change à disposition

Accueil des enfants

Réunion dans la salle

Présentation de la séance, du bateau (avez vous vu avec le maître le bateau)

Localisation des vestiaires (précisez garçon et fille)

Réglementation sur le bruit ou les interdits

Attribution d’une salle pour manger ou se réunir

Indication de sécurité sur la manière de tenir la barre, l’écoute ou se positionner s’il y a du vent.

Répartition des groupes

Mise des gilets

Nommer un responsable des gilets

Prise du matériel

Sécurité

Insister sur les Liaisons Indirectes favorisant l’équilibre : écoute relâchée s’il y a du vent, barre poussée pour remonter vers le vent.

Savoir virer en poussant le gouvernail du coté de la voile pour virer face au vent

Ralentir le bateau et ne plus le faire gîter en lâchant l’écoute

Repère du départ : position barreur et équipier, dérive, orientation, fixation du cabillot, larguer le cabillot.

Repère de l’arrivée : affalage de la grand voile, se mettre face au vent, lâcher l’écoute de foc, remonter la dérive ou le safran

Donner des repères du plan d’eau, une direction à l’aller et au retour par rapport à des amers.

Consigne en cas de peur : ne pas s’accrocher à la voile en tirant dessus, ne pas tirer sur la barre, plutôt pousser la barre

Le regroupement

Etre au vent des dangers : mettre de l’eau entre les stagiaires et les dangers

La zone d’évolution est au vent de la zone d’atterrissage si on a le choix. Si le vent porte au large rester à proximité de la zone d’atterrissage et regrouper le groupe pour un retour au cabillot. Tenir compte du temps nécessaire.

Le regroupement se fait en réorientant les plus rapides vers les plus lents.

Ne pas s’immobiliser avec le remorquage du plus lent.

Le premier bord est vers le vent au bon plein pour pouvoir revenir vers les plus lents au largue.

Méthode en fonction du public, du public le plus dissipé au plus concentré

Placer la séance, rappel de vocabulaire, fixer l’attention, positionner les élèves en cercle ou face au speaker, élèves dos au soleil, se tenir à hauteur des élèves. 

Démonstrative : bateau modèle

Découverte : la direction avec la barre, la vitesse avec l’écoute. Attention aux limites de la découverte pour raison de sécurité : annoncer les solutions pour garantir la sécurité des élèves tel que ralentir, la cape, l’équilibre en lâchant l’écoute.

Contenu des cours sur 8 séances

Cours n° 1

Gréer le bateau, autonomie de l’équipage pour gréer le bateau.

Intégrer les termes voile, foc, grand voile, écoute, drisse, trois cotés d’une voile, mat, coque, gouvernail, barre, safran, dérive, gilet de sauvetage, sifflet, taquet, nœud de taquet, nœud en huit.

L’équilibre et la barre avec une voile doivent être maîtrisés pour assurer la sécurité.

Assurer en priorité l’équilibre arrière 

Mouvement de bascule sur le bateau, tour du mat.

Gîte et contre gîte.

Faire toucher la bome dans l’eau à la gîte

Compenser le poids de l’équipier à la contre gîte.

Cours n° 2

Equilibre et direction en Liaison Directe sont connus.

Travailler l’équilibre et la barre avec deux voiles, Tourner (Virer de bord si vent fort), utilisation de l’écoute – propulsion en Liaison Directe : Border le foc avec l’écoute sous le vent, border et choquer pour accélérer et ralentir.

La force du vent peut permettre d’engager la Liaison Indirecte écoute - équilibre

Cours n° 3

Le bateau par rapport au vent

Notion de "au vent" "sous le vent" avec le bateau pour référence

Cours 6 7 8

Remonter au vent et virer de bord

L’arrêt et la relance

Balancement : écoute et équilibre

Arrêt et culer

Virement bascule

Thématiques scolaires

Accepter les déséquilibres

Vaincre l’appréhension de la chute arrière

Combattre le réflexe de rentrer à l’intérieur en cas de gîte et faire réagir par le rappel.

Mise en place à bord

Travailler le rappel

Développer un comportement dynamique à bord pour maîtriser l’équilibre de l’engin (rappel, déplacement en fonction de la force du vent, positionnement selon la force du vent)

Connaître les limites du bateau

Notion d’assiette

Construire et améliorer l’équilibre individu engin

Trouver les solutions pour agir sur l’équilibre en liaison directe par le déplacement à bord

Trouver les solutions pour agir en liaisons indirectes sur l’équilibre avec l’écoute et la barre

Comprendre l’incidence de l’équilibre sur la direction et la propulsion

Repérage par rapport au vent

Construire l’espace vent

Introduire les notions d’allure par rapport au vent : près, travers, largue, vent arrière

Réglage de la voile par rapport au vent

Repérage par rapport au plan d’eau

Repères de la Zone de navigation au préalable

Sécurité du plan d’eau : abri, amer, bouée, établir la zone d’évolution au vent des dangers

Orientation du vent sur le plan d’eau

Zone de départ et arrivé en fonction du vent

Zone d’évolution en fonction du vent : faire travailler les stagiaires au vent pour les récupérer sous le vent ou faire revenir les premiers sous le vent vers les derniers.

Repérage par rapport aux autres

Comparatif entre bateaux

Compromis cap vitesse, comparatif gain au vent

Repère de réglage entre bateaux sur l’angulation de la voile

Favoriser le mimétisme

Acquisition ou perfectionnement des procédures de départ de plage ou arrivée de plage.

Orientation du vent

Répéter une méthodologie à terre avant le départ en prévision du départ ou de l’arrivée

Départ : position pour l’équilibre, tenir la barre, amer de premier bord, monter à bord, positionner le bateau en bout de ponton par exemple

Arrivée : affalage de GV si vent portant, remonter au vent pour s’arrêter, accoster le ponton, choquer les voiles au près, relever la dérive et le safran, attacher le bateau

Maîtrise de l’arrêt et le redémarrage du bateau

Liaisons directes : écoute

Liaisons indirectes : barre au lof

Cumuler les deux.

Maîtrise ou contrôle de la vitesse

Liaison indirecte : Ecoute.

En cas de survente : à développer dès le début.

Découverte ou amélioration de la navigation directe

Vitesse optimum sur un cap donné autre que le près

Commandes directes

Direction équilibre propulsion

Sur un cap en ligne droite rejoindre une bouée sans dévier de son cap.

Sur le même cap derrière une sécurité contrôler sa vitesse

Sur le même parcours suivre la sécurité qui zigzag : contrôle barre et écoute pour le cap et la vitesse

Sur dériveur ajouter l’équilibre selon l’allure : au rappel pour le près et à l’intérieur pour le largue.

Découverte ou amélioration de la navigation indirecte

Le près

Commandes indirectes

Barre propulsion et équilibre : lofer pour cesser de gîter, abattre pour relancer le bateau et assurer un près

Ecoute direction et équilibre : 

Equilibre pour direction et propulsion : gîter pour lofer et virer, 

Coordination des actions lors des manœuvres

Ecoute et barre.

Embraquer et barrer : position et tenue de barre

Virement de bord : déplacement et tenue de barre, déplacement à deux

Déplacement et tenue de barre : le rappel

Coordination de l’équipage lors d’une manœuvre

Virement de bord, 

Décentration de l’engin

Favoriser la coopération

Séance d’école de sport

Speed test pour s’échauffer

Slalom avec 2 bouées au vent et 2 bouées sous le vent

1er exercices : Ecoute et dérive seulement pour examiner l’embraque et le rappel, succession d’auloffée et d’abattée, enrouler la bouée sous le vent au plus court, lever de dérive à la bouée au vent.

5 passages sans réglage de livarde, et 5 avec réglage de livarde.

2nd exercices : Dérapage sur la ligne.

Relever la dérive et éviter la marche avant, marche arrière.

3eme exercice de départ avec relance de départ en restant sur la ligne, décompte court.

Une régate de fin : repérage de refusante, tricherie, godille pousser, ne pas être en troisième rideau au départ. , Tenue de barre, vérifier son sillage en sortie de virement sous le vent, embraque.

Maîtrise de l’arrêt et de la relance

Balancement avec écoute et équilibre : 

Mettre le bateau au près avec la barre, voile non bordée. Faire basculer la voile comme une palme. Appuyer avec le pied sur le caisson sous le vent, se pencher en avant, choquer l’écoute un peu pour avoir une voile qui bat légèrement. 

Violemment se basculer en arrière avec le pied qui s’accroche sous la sangle, border la GV mais pas a plat car le bateau n’a pas de vitesse.

Progressivement border avec la vitesse.

Le virement bascule en relance de virement : se basculer à l’intérieur pour gîter, se basculer à l’extérieur pour contre gîter en poussant la barre, passer la bome, passer sous la bome en bloquant ses pieds sur le caisson intérieur, se redresser au vent, basculer en arrière pour repartir.

Epreuve de notation PAV

Pas d’orientation au vent

1er départs

voile en équilibre

sentir la voile légère

Lever la voile par le tire veille, mettre ses deux pieds avec le mat au milieu

Position d’attente

Le stagiaire ne ressent pas la direction du vent

Avec orientation par rapport au vent

360° de la planche

Position d’attente au vent (planche perpendiculaire au vent)

Demi-tour pour position d’attente

Lâcher la main arrière

Démarrage vent arrière 

en regardant par la fenêtre l’avant de la planche

Les pieds en direction de l’avant

Démarrage vent de travers
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