Voile scolaire

1. Accepter les déséquilibres

2. Construire et améliorer l’équilibre individu / engin

3. Repérage par rapport au vent

4. Repérage par rapport au plan d’eau

5. Repérage par rapport aux autres

6. Acquisition ou perfectionnement des procédures de départ de plage ou arrivée de plage

7. Maîtrise de l’arrêt et le redémarrage du bateau

8. Maîtrise ou contrôle de la vitesse

9. Découverte ou amélioration de la navigation directe

10. Découverte ou amélioration de la navigation indirecte

11. Coordination des actions lors des manœuvres

12. Coordination de l’équipage lors d’une manœuvre

13. Décentration de l’engin

14. Favoriser l’entraide

15. Favoriser la coopération

Entraînement sportif

1. Départ de régate

2. Manœuvres

3. Gérer le contact

4. Stratégie

5. Maîtrise de l’arrêt et de la relance

6. Solliciter la condition physique sur l’eau

7. Le passage de marques

8. La gestion du risque en tactique rapprochée

9. L’entraide

10. La cohésion de l’équipe

11. La sécurité

12. Le partage d’information

13. La décentration du bateau

14. La centration sur les autres

15. La centration sur le plan d’eau.

